
























대학 생활은 바쁘다. 일정을 계획할 때 고려해야 할 것들이 너무나 많다. 활동, 친구, 그리

고 오락 등은 코앞에 닥친 실질적인 일을 수행하는데 약간의 어려움을 야기할 수 있다. 발

표, 보고서 마감시간, 혹은 시험에 의해 압도당하는 느낌이 들 때, 


































